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Venerdi Domenica
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Ricordati di bere molto durante ke calde giomate estive, non consumare bibite. ghiacciate ma prediigi estratti di frutta e
Il consig | io verdura che ti disteranno a integrare i sal mineral persi con il caldo e ke vitamine di cui ha bisogno il nostro organismo
per combattere la cabra

Estratto anti caldo: 4 fette d mebre, 1 pesca nettaring, due abicocche: tagia la frutta pezzi ¢ inserisci

di rellestrattore alternando le consistenze, bevi subito o conserva in frigo in una bottigletta di vetro per massimo 24 ore.
The Creen Pantry

Green

La %\eweBoquue per The Green Pantry

Questa estate sara.

0 Super

0 Eccezionak

0 Rilassante

O Divertente

1 I giro per il mondo
o Ol mare

0 In montagna




