
Sii gentile, 
sempre un po’ più 
del necessario! 
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Fai un salto, fanne un altro, 
guarda in su, guarda in giù e 

dai un bacio a chi vuoi tu!
Regala un abbraccio 

ai tuoi amici!

Sorridi oggi, 
anche con 

chi è arrabbiato: 
è forse la persona che 

più ne ha bisogno

Fai qualcosa che ti renda 
super felice, te lo meriti! 

Gioca e ridi tanto 
insieme alla tua mamma e 

al tuo papà 
Chiama i tuoi nonni e 

di loro quanto gli vuoi bene 
È un giorno speciale 

che merita una favola speciale!

Aiuta i tuoi compagni o amici, 
senza che te lo chiedano

Aiuta mamma e papà 
nelle piccole 

faccende di casa

Vuoi bene a qualcuno? 
È il giorno 

giusto per dirlo!

Abbraccia forte forte un amico/a e 
ridete insieme

Spegni la tv e 
fai una passeggiata nella natura

Prepara la bomba di semi 
per gli uccellini: 

con il freddo hanno fame!
Fai un disegno e 

regalalo a un amico
Sorridi e ringrazia 
per l’aiuto ricevuto 

Chiudi gli occhi ed 
esprimi un desiderio

Scrivi o disegna un biglietto 
per una persona speciale Riordina il tuo spazio e 

ringrazia per i giochi che hai!

Leggi una favola al tuo 
fratellino/sorellina 

insieme alla mamma/papà 

Esprimi con gioia 
i tuoi sentimenti, 

sono preziosi!

Esci e fai un gioco all’aria aperta!
Prepara un regalo 
per Babbo Natale

Trascorri la giornata 
con chi ami e sii felice!


