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Banana Bread Marmorizzato
vegano e facilissimo

250 g farina 00
80 g zucchero di canna
30 g cacao amaro
10 g lievito per dolci
120 ml bevanda veg
100 ml olio di semi
2 banane mature + 1 per la
decorazione
vaniglia in polvere

stempera il cacao con poco latte e forma una
pastella, tieni da parte.
Setaccia la farina con il lievito, aggiungi lo
zucchero e tieni da parte
Frulla le banane con la bevanda veg e l'olio,
aggiungi alle polveri e mescola il tutto.
Trasferisci metà di questo composto in
un'altra ciotola e aggiungi la pastella di
cacao
Disponi la carta forno nello stampo da
plumcake e versa i due impasti alternandoli
fino a terminarli
disponi la banana tagliata per il lungo per
decorare
Cuoci in forno caldo a 180° per 30-40' 
estrai e fai freddare prima di tagliare
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Prova ad aggiungere scorza di arancia o cannella nel composto al cioccolato: renderai il tuo banana bread ancora più goloso
e profumato!


