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6 idee facilissime per riciclare il cioccolato di pasqua!



Ciao!  

sono Gaia,  e  dal  2005 condivido le  mie ricette  online!  

Ho aperto il  mio primo blog di  cucina quando ero una ragazzina,  avevo solo 21  anni,  ma da allora non ho mai  smesso di

cucinare,  scattare  fotografie  e  appassionarmi sempre di  p iù al  mondo del  food.

 

 

 

come ogni anno i  giorni dopo la  pasqua sono quelli  in cui  c i  r itroviamo sommersi  da  tantiss ime uova di  c ioccolata  che  non

sappiamo come gestire ,  così  ho pensato di  creare  questo golosiss imo e-book che  racchiude tante ricette  faciliss ime per  riciclare

tutto il  c ioccolato accumulato,  che  s ia  al  latte  o  fondente!

 

ti  invito a  sbirciare  anche nel  mio blog per  trovare  tantiss ime altre  idee  e  ricette  easy&veggie!

 

 
Love, Gaia!

Enjoy The Green Side
of Life!
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Prep Cook Ready in
1 5  m i n 3 5  m i n 5 0  m i n

Torta di Ricotta e Cioccolato 

INGREDIENTI

Note Golose

PREPARAZIONE

2 5 0  g  r i c o t t a
1 0 0  g  c i o c c o l a t o  f o n d e n t e
8 0  m l  o l i o  d i  s e m i
3  u o v a  
1 0 0  g  z u c c h e r o  d i  c a n n a
2 0 0  g  f a r i n a
8 g  l i e v i t o

S e  v u o i  e s a g e r a r e  i n  g o l o s i t a '  p u o i  s e r v i r e  l a  t o r t a  c o n  d e l  g e l a t o  a l l a  v a n i g l i a  o  u n a  s a l s a  a i
f r u t t i  d i  b o s c o !

S c i o g l i  i l  c i o c c o l a t o  c o n  l ’ o l i o  e  m e s c o l a  t u t t o  c o n  l a
r i c o t t a
M o n t a  l e  u o v a  c o n  l o  z u c c h e r o
S e t a c c i a  l e  p o l v e r i
U n i s c i  l a  r i c o t t a  a l l e  u o v a  d e l i c a t a m e n t e  e  p o i  l e  p o l v e r i
T r a s f e r i s c i  i n  u n o  s t a m p o  d a  2 2  c m  e  c u o c i  i n  f o r n o  c a l d o
a  1 8 0 *  p e r  3 5 ’
E s t r a i  e  f a i  r a f f r e d d a r e  p r i m a  d i  t a g l i a r l a

1 .

2 .
3 .
4 .
5 .

6 .
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Brownies Veg al
Cioccolato e Avocado

INGREDIENTI

Note Golose

PROCEDIMENTO
1  b a n a n a  m a t u r a
1  a v o c a d o  m a t u r o
8 0  g  f a r i n a  d i  m a n d o r l e
3 0  g  f a r i n a  d i  r i s o
3  c u c c h i a i  c a c a o  a m a r o
5 0  g  c i o c c o l a t o  f o n d e n t e , f u s o
3  c u c c h i a i  z u c c h e r o  d i  c a n n a
3  c u c c h i a i  b u r r o  d i  m a n d o r l e
B e v a n d a  v e g  s e  n e c e s s a r i a

P e r f e t t i  a n c h e  c o n  a g g i u n t a  d i  c o c c o !
 

R i u n i t e  n e l  m i x e r  t u t t i  g l i  i n g r e d i e n t i  f i n o  a  o t t e n e r e
u n a  c r e m a  l i s c i a
t r a s f e r i t e  i n  u n a  t e g l i a  r e t t a n g o l a r e  r i v e s t i t a  d i  c a r t a
f o r n o ,
d e c o r a t e  c o n  g o c c e  d i  c i o c c o l a t o  
c u o c e t e  i n  f o r n o  c a l d o  a  1 8 0 *  p e r  2 0 ’ .  
F a t e  r a f f r e d d a r e  c o m p l e t a m e n t e  p r i m a  d i  t a g l i a r e  i n
q u a d r o t t i !

1 .

2 .

3 .
4 .
5 .
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Prep Cook Ready in
1 0  m i n 2 5  m i n 3 5  m i n

Muffins Facilissimi

Ingredienti

Note Golose

Preparazione

2 5 0  g  f a r i n a  i n t e g r a l e
8  g  l i e v i t o  i n  p o l v e r e
8 0  g  z u c c h e r o  d i  c a n n a
3 0  g  f i o c c h i  d i  a v e n a
5 0  g  c i o c c o l a t o  t r i t a t o
1 4 0  m l  l a t t e  v e g
1 0 0  m l  o l i o  d i  g i r a s o l e
2  u o v a

I  b a m b i n i  p o s s o n o  a i u t a r e  i n  t u t t e  l e  f a s i  d e l l a  p r e p a r a z i o n e ,  s o n o  d a v v e r o
f a c i l i s s i m i  d a  r e a l i z z a r e  e  d i v e r t e n t i  d a  v e d e r  c r e s c e r e  i n  f o r n o

d i v i d e t e  g l i  i n g r e d i e n t i  i n  d u e  c i o t o l e :  
p o l v e r i  d a  u n a  p a r t e  e  l i q u i d i  d a l l ’ a l t r a ,
s b a t t e t e  i  l i q u i d i  e  p o i  u n i t e l i  a l l e  p o l v e r i ,  
m e s c o l a t e  m a  n o n  t r o p p o  e  a g g i u n g e t e  i l  c i o c c o l a t o
t r i t a t o  a  m a n o
 p o r z i o n a t e  l ' i m p a s t o  n e i  p i r o t t i n i .
c u o c e t e  i n  f o r n o  c a l d o  a  1 8 0 *  p e r  2 0 ’ - 2 2 ’

1 .
2 .
3 .
4 .

5 .
6 .
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Note Golose

Cookies Ripieni al
Cioccolato

Ingredienti

Procedimento

Prep Cook Ready in
1 5  m i n  2 0  m i n 3 5  m i n

R e a l i z z a  l a  t u a  s p a l m a b i l e  a l  c i o c c o l a t o & n o c c i o l e :  s c i o g l i  a  b a g n o m a r i a  1 0 0  g  d i  c i o c c o l a t o
f o n d e n t e  e  m e s c o l a l i  c o n  1 8 0  g  d i  c r e m a  d i  n o c c i o l e  1 0 0 %

1 0 0  g  z u c c h e r o  d i  c a n n a
3 0  g  m u s c o v a d o
1 0 0  g  b u r r o  m o r b i d o
1  u o v o
2 0 0  g  f a r i n a  0 0
4  g  l i e v i t o
2  g  b i c a r b o n a t o
C r e m a  a l  c i o c c o l a t o  e  n o c c i o l e
C i o c c o l a t o  7 0 %

m e t t e t e  u n  f o g l i o  d i  c a r t a  f o r n o  s u  u n a
t e g l i a  c h e  p o s s a  s t a r e  i n  f r e e z e r
d i s p o n e t e  1 0  c u c c h i a i n i  d i  c r e m a  s p a l m a b i l e
s u l l a  t e g l i a  e  r i p o n e t e  i n  c o n g e l a t o r e  p e r  1
o r a
P r e p a r a t e  i  b i s c o t t i :  
i n  p l a n e t a r i a  l a v o r a t e  b u r r o + z u c c h e r i
a g g i u n g e t e  l ’ u o v o  e  i n f i n e  l e  p o l v e r i
s e t a c c i a t e .
F o r m a t e  2 0  p a l l i n e  d i  i m p a s t o
f a r c i t e n e  1 0  c o n  l a  c r e m a  g e l a t a  e  c o p r i t e l e
c o n  l e  a l t r e  1 0
s i g i l l a t e  i  b o r d i  e  d i s p o n e t e  s u l l a  t e g l i a .
P o s i z i o n a t e  u n  p e z z o  d i  c i o c c o l a t o  s u  o g n i
b i s c o t t o  e  a  p i a c e r e  s c a g l i e  d i  s a l e
C u o c e t e  a  1 8 0 *  p e r  1 2 ’  e s t r a e t e  e  f a t e
f r e d d a r e .

1 .

2 .

3 .
4 .
5 .

6 .
7 .

8 .
9 .

1 0 .
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Prep Cook Ready in
1 0  m i n 2 5  m i n 3 5  m i n

Torta all'Acqua e Cioccolato 
INGREDIENTI

Note Golose

PREPARAZIONE
1 5 0  g  f a r i n a  0 0
5 0  g  f a r i n a  i n t
8 0  g  z u c c h e r o  d i  c a n n a
2 0  g  c a c a o  a m a r o
7 0  g  c i o c c o l a t o  f o n d e n t e
1 6 0  m l  a c q u a
7 0  m l  o l i o  d i  s e m i
1 0  m l  a c e t o  d i  m e l e  b i o
8  g  l i e v i t o  p e r  d o l c i
 

P e r  l a  g a n a c h e  v e g a n a  s c a l d a  1 5 0  m l  p a n n a  d i  s o y a  e  u n i s c i  a  1 5 0  g  c i o c c o l a t o  f o n d e n t e ,
m e s c o l a  d e l i c a t a m e n t e  e t  v o i l a ' !

S e t a c c i a  l e  p o l v e r i  i n  u n a  c i o t o l a
f o n d i  i l  c i o c c o l a t o  a  b a g n o m a r i a
m e s c o l a  i  l i q u i d i  i n  u n ’ a l t r a  c i o t o l a  i n s i e m e  a l
c i o c c o l a t o
U n i s c i  i  l i q u i d i  a l l e  p o l v e r i ,
m e s c o l a  e  t r a s f e r i s c i  i n  u n o  s t a m p o  d a  1 8  c m  u n t o  
c u o c i  i n  f o r n o  c a l d o  a  1 8 0 *  p e r  2 5 ’ .  
E s t r a i  e  a  p i a c e r e  d e c o r a  c o n  u n a  g a n a c h e  v e g a n a  e
l a m p o n i !

1 .
2 .
3 .

4 .
5 .
6 .
7 .
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Prep Cook Ready in
2 0  m i n 2 5  m i n 5 0  m i n

Ingredienti Preparazione
1 0 0  g  f a r i n a  d i  f a g i o l i  n e r i
1 5 0  g  f a r i n a  s e n z a  g l u t i n e
1 0 0  g  b u r r o  m o r b i d o
1 2 0  g  z u c c h e r o  i n t e g r a l e  d i  c a n n a
1 0 0  g  c i o c c o l a t o  f o n d e n t e  7 0 %  f u s o
3 0  g  c a c a o  a m a r o
2  u o v a  m e d i e  b i o l o g i c h e 8  g  l i e v i t o
p e r  d o l c i
3  b a n a n e  m a t u r e  s c h i a c c i a t e

L a v o r a t e  a  c r e m a  i l  b u r r o  e  l o  z u c c h e r o ,
i n c o r p o r a t e  u n  u o v o  a l l a  v o l t a  e  i n  u l t i m o  i l  c i o c c o l a t o  f u s o
e  f a t t o  i n t i e p i d i r e .
S e t a c c i a t e  t u t t e  l e  p o l v e r i  i n s i e m e  e  a g g i u n g e t e l e  i n  t r e
r i p r e s e  a l  c o m p o s t o  p r e c e d e n t e .
A g g i u n g e t e  a n c h e  l e  b a n a n e  s c h i a c c i a t e  c o n  u n a  f o r c h e t t a  e
t r a s f e r i t e  i l  c o m p o s t o  i n  u n o  s t a m p o  r e t t a n g o l a r e  r i v e s t i t o  d i
c a r t a  f o r n o .
I n f o r n a t e  a  1 8 0 °  i n  f o r n o  c a l d o  p e r  2 5 ' E s t r a e t e  e  
f a t e  r a f f r e d d a r e  c o m p l e t a m e n t e  p r i m a  d i  t a g l i a r e  i n  q u a d r o t t i

1 .
2 .

3 .

4 .

5 .
6 .

Brownies con Fagioli rossi
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Ringrazio tutte  voi  che  quotidianamente apprezzate  e  condividete  il  mio lavoro online,  il  vostro
supporto e'prezioso e  importante.
 

 

Enjoy The Green Side of
Life!

Vi aspetto con tante nuove idee e ricette in tutti i miei canali social e nel mio blog
The Green Pantry e su ricomincio da quattro

Gaia Borroni
r e c i p e  d e v e l o p e r ,  f o o d  b l o g e r

Grazie!
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