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Torta Morbida alle Banane e Mandorle
facilissima e perfetta per la colazione

250 g farina 00
100 g zucchero
100 g burro fuso
125 g yogurt intero al naturale
50 g scarto del latte di mandorle (o
farina di mandorle)
10 g lievito per dolci
3 banane mature
2 uova
vaniglia in polvere e cannella

Preriscalda il forno a 180°
In una ciotola schiaccia le banane con la
forchetta, 
aggiungi in sequenza lo yogurt e mescola, poi
le uova una alla volta e mescola, lo scarto
delle mandorle e in ultimo lo zucchero,
mescola bene con una spatola o la frusta.
Setaccia la farina con il lievito e la vaniglia
aggiungi al composto in due riprese, in
ultimo versa il burro fuso e intiepidito.
Trasferisci il composto in uno stampo a
cerniera da 20 cm imburrato e infarinato e
cuoci in forno caldo per 45' o fino a che uno
stecchino inserito nel centro ne esca
asciutto.
Fai raffreddare e poi taglia a fette.
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Vuoi profumare ancora di più la tua torta morbida? aggiungi anche scorza di limone o arancia, sentirai quanto sarà deliziosa!


