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Torta Rustica alle Carote e Nocciole
facilissima e senza glutine

100 g farina di nocciole
50 g farina di mandorle
100 g farina senza glutine
100 g zucchero di canna
100 ml olio di girasole
4 carote medie grattugiate
3 uova medie biologiche
scorza e succo di una arancia biologica
12 g lievito per dolci
una punta di cannella

Preriscalda il forno a 180°
monta le uova con lo zucchero fino a che
siano bianche e spumose
aggiungi l'olio di girasole
nel frattempo setaccia le farine con la
cannella e il lievito
unisci alle uova le farine in due riprese e in
ultimo le carote grattugiate
unisci anche la scorza e il succo dell'arancia
trasferisci in uno stampo imburrato e
infarinato e cuoci in forno caldo per 45
minuti
estrai dal forno e fai raffreddare prima di
tagliarla a fette.
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Vuoi profumare ancora di più la tua torta rustica? aggiungi anche della noce moscata, sentirai come esalteranno tutti i sapori!
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