
Tiramisù senza
Uova
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Ricetta
Facilissima



Note Golose

Ingredienti

Preparazione
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300 g ricotta fresca
250 g mascarpone
100 g zucchero
savoiardi
orzo solubile
cacao amaro in polvere

In planetaria o con le fruste elettriche sbatti
la ricotta con mascarpne e zucchero fino a
ottenere una crema omogenea.
prepara l'orzo solubile sciogliendolo in acqua
calda
intingi i savoiardi e disponili sulla pirofila
trasferisci metà della crema senza uova
spolvera abbondantemente con il cacao amaro
ripeti con il secondo strato di savoiardi e
crema 
in ultimo una nuova spolverata di cacao
amaro
trasferisci in frigo per tutta la notte o
almeno per 4-5 ore
servi il tiramisù!
preparane un'altra teglia! 
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questo tiramisù è adatto in estate a tutti proprio perche' non contiene uova crude nella crema. se vuoi la versione classica
usa il caffè al posto dell'orzo.

Tiramisù Senza Uova
Facile e adatto alle donne in gravidanza


