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Tiramisu Senza ueva
FACTLE EADATTO ALLE DONNE IN GRAVIDANZA

Ingredienti

300 G RICOTTA FRESCA
250 G MASCARPONE

100 6 ZUCCHERD
SAVOIARDI

ORZ0 SOLUBILE

CACAD AMARD IN POLVERE

Preparazione

1IN PLANETARIA 0 CON LE FRUSTE ELETTRICHE SBATIL
LA RICOTTA CON MASCARPNE £ ZUCCHERD FINO A
OTTENERE UNA (REMA OMOGENEA.

1 PREPARA L"ORZ0 SOLUBILE SCIOGLLENDOLO IN ACQUA
(ALDA

3 INTINGI T SAVOIARDL £ DISPONILL SULLA PIROFILA

| TRASFERTSCL META DELLA CREMA SENZA UOVA

9.SPOLVERA ABBONDANTEMENTE CON IL CACAQ AMARD

b_RIPETL CON IL SECONDO STRATO DI SAVOIARDI £
(REMA

J IN ULTIMO UNA NUOVA SPOLVERATA DI CACAO
AMARD

). TRASFERISCLIN FRIGO PER TUTTA LA NOTTE 0
ALMENO PER §-5 ORE

T SERVI IL TIRAMISU!

10 PREPARANE UN"ALTRA TEGLIAL

>>> <<
Note Golose

QUESTO TIRAMISU E ADATTO [N ESTATE A TUTTL PROPRIO PERCHE" NON CONTIENE UOVA (RUDE NELLA CREMA. SE VUOL LA VERSIONE CLASSICA
USA TL CAFFE AL POSTO DELL'0RZ0.
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