
cavolfiore
melanzane
zucca
zucchine
carote
funghi
lattuga

Legumi
ceci
cannellini
borlotti
fave
piselli
fagioli tondini
fagioli con l’occhio
adzuki
lenticchie verdi
lenticchie rosse

Frutta
mele
arance
limoni
prugne
uva
kiwi
fichi
pere

riso
pasta
farro
orzo
avena
kamut
quinoa
miglio
sorgo
grano saraceno

CerealiVerdura Colazione
fiocchi di avena
fiocchi di mais
fette biscottate
pane di segale
pane integrale
biscotti

yogurt bianco
burro
parmigiano reggiano
mozzarella
crescenza
primo sale
formaggio stagionato
formaggio senza lattosio
uova

Formaggi,
latticini,
uova

tofu
seitan
burger veg
yogurt di soia
yogurt di cocco
latte di cocco
burro di cocco
latte di mandorla
bevanda di riso
bevanda di soya 
panna di soya/riso

Mondo Veg
farina 00
farina integrale
farina di riso
fecola di mais/patate
zucchero
zucchero di canna
zucchero a velo
lievito di birra
lievito per dolci

Baking

dischetti lavabili
dentifricio
spazzolino in bamboo
shampoo solido/eco
balsamo solido/eco
crema corpo
burro struccante

Green beauty
eco detersivo piatti
eco detersivo bucato
acido citrico
percarborato
spugne/spazzola piatti
sacchetti per umido
fogli asciugatutto
sacchetto per bucato delicato

Pet Care
crocchette
biscotti
sacchetti

Drinks
caffè
thè
tisane
camomilla
birra
vino bianco
vino rosso
spumante

e inoltre...

Spezie
curcuma
curry
peperoncino
pepe nero
pepe rosa
cumino

olio extravergine
aceto di mele
aceto
sale fino
sale grosso
pesto
passata di pomodoro
crema di olive
mayonnaise

Condimenti e 
Sughi

Frutta secca
mandorle
noci
nocciole
anacardi
pinoli
noci pecan
pistacchi
burro di mandorle
tahina
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