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Pasta Frolla Vegana: ricetta base

Ingredienti

400 6 FARINA 00

200 6 ZUCCHERD DI CANNA
170 ML ACQUA

75 ML OLLO EXTRAVERGINE

75 ML OLLO DI GIRASOLE BIO
10 6 LTEVITO PER DOLCT

SCORZA DI LIMONE £ VANIGLIA
0 SPEZLE A PIACERE

Preparazione

1IN UNA CIOTOLA UNISCT T LIQUIDT £
L0 ZUCCHERD, MESCOLA CON UN
(UCCHIALO

1 AGGIUNGI LA FARINA SETACCIATA (ON
IL LIEVITO € GLT AROMI SCELTT

3 MESCOLA (ON IL CUCCHIALO DI LEGNO

| POLIMPASTA A MANO FINO A
OTTENERE UN PANETTO NON
APPICCICOS0

9. STENDI SU UN PTIANO INFARINATO
ALLALTEZZA DTS MM E RICAVAT
BISCOTTI

b. DISPONI I BISCOTTL SULLA PLACCA DA
FORNO CON CARTA APPOSITA

] CUOCTIN FORNO CALDO A 1R0¥ peR
12'-1%

). ESTRAL E FART RAFFREDDARE

>>> <<
Note Golose

PUOT USARE QUESTA RICETTA £ PERSONALLZZARLA A PIACERE: PER LA VERSIONE AL CACAO SOSTITUISCL 306 DI FARINA CON ALTRETTANTL DI CACAO
AMARO IN POLVERE.
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