Risotti Facilissimi di Primavera &
TRE IDEE VEG E KID FRIENDLY
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A CHINON PTACCTIONO T RISOTTLT 10 LTADORO SIN DA QUANDO ERO BAMBINA, E 1L

MIO PREFERTTO IN ASSOLUTO £ SEMPRE STATO IL CLASSICO RISOTTO ALLA MILANESE.
S

CREDO DL AVER TRASMESSO LA MIA PASSIONE PER T RISOTTL ANCHE AL MIO BIMBO, CHE

SIN DAL PERIODO DELLO SVEZZAMENTO HA SEMPRE DIMOSTRATO UN AMORE

SPASSTONATO PER OGNI RISOTTO CHE 10 GLT CUCINASSI.

OGNT STAGIONE (T REGALA INGREDIENTL STREPTTOST DA POTER UTILLZZARE PER RENDERE
UNICTE GOLOST T RISOTTI! E ALLORA VIA LIBERA A VERDURE, LEGUMI ED ERBE
AROMATICHE FRESCHE .

QUIHO RACCHTUSO UNA SELEZTONE CON TRE IDEE FACTLISSIME E BUONISSIME, TUTTE
VEGANE, CHE SONO SICURA PLACERANNO ANCHE A VO £ AT VOSTRI BimbI!

Love, Gaia!
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Risoiio Primavera
Ingredienti

200 6 RISO CARNAROLL
BRODO VEGETALE

y Lowon

~ 10RO
| JUCCHINA

- HISELLL FRESCHT

B (REMA DI MANDORLE
(URCUMA

QLD ESALE

Procedimente
RIDUCL LE VERDURE TN DADOLATA (ME 1

| ISEL,

 TRITAT PORRE £ AL ROSOLARE IN UN

© TEGAME CON L'DLIO

 AGGIUNGE TL KIS0  TOSTALD

AGGIUNGL IL BRODO VEGETALE, LA

~ (URCUMA E PORTA A COTTURA

| MANTECA CON LA CREMA DI MANDORLE
EREGOLA DI SALE A PIACERE.

Note Golose

PERSONALLZZA L RISOTIO CON LE VERDURE CHE PTU TI PIACCTONO! AGGIUNGI ASPARAGL, AGRETTT 0
EDAMAME!
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Risotto con Spinaci e Tofu
Ingredienti

200 G RISO CARNAROLT
BRODO VEGETALE

1 PORRD

b0 G SPINACT COTI

Y0 6 SILKEN TOFU
0LI0 EVO

SEML DI CANAPA

Procedimento

TRITA TL PORRO £ TOSTALO POCHI
MINUTL NELLA CASSERUOLA CON 1L

/ R150,5FUMA CON VINO BIANCO
AGGIUNGI 1L BRODD VEG CALDO POCO
PER VOLTA

NEL FRATTEMPO CUOCT GLE SPINACI £
FRULLALL CON IL LORD LIQUIDO £ 1L
T0FU,

AGGIUNGE LA CREMA VERDE A META
DELLA COTTURA DEL RISO £ PORTALO A
(OTTURA CON IL BRODO NECESSARIO.
IMPIATTA £ SPOLVERA CON T SEMI DI

——— — (ANAPA.SERVI SUBITO.
Note Golose

NON TI PIACCTONO GLT SPTNACTT PROVALO CON LE ERBETTE £ SE NON HAT ILTOFU PUOT USARE DELLA
|
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Risotto agli Asparagi e Resmarine

S

. Ingredient]

TR o 1006 RISO CARNAROLL
. BRODO VEGETALE
e N T
o Toasanac
o LIucohvg
B LT
# | ROSMARIND £ SALVIA

Procedimento

| TRITA IL CIPOLLOTTO, RIDUCT IN
) DADOLATA LA ZUCCHINA £ T GAMEL
 DEGLT ASPARAGE £ TIENT DA PARTE LE
PUNTE.
TOSTA LE VERDURE E TL RISO £ PORTA A
(OTTURA CON 1L BRODD.
AGGIUNGE LE PUNTE DI ASPARAGI
NEGLT ULTIME 5"  PRIMA DI SERVIRE
COSPARGE CON LE ERBE AROMATICHE
TRITATE FINISSIME

Note Golose
AGGIUNGI DET PISELLINT FRESCHT PER RENDERE IL TUO RISOTTO ANCORA PIU BUONO!
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THE

?/1 AN TRY

RESTIAMO IN CONTATTO!
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