POLPETTE .

Dl CEC| -

3 INGREDIENTI
pronte in 15




Polpette di Ceciin §'#
FACILT £ VELOCT, PREPARALLE CON T BAMBINI!
Ingredienti
150 CECT (oI
130 6 QUINOA COTTA
— 1 UOVO BI0

/ S IMOAEO
'  EAUINADER POLENTAD

PANGRATTATO
OLIO ESALE

Preparazione

/ 1 NEL MIOSER REUNISCET CECL, 1L

: TIMO

) ELUOVO.

3 AZTONA PER OTTENERE UN
(OMPOSTO OMOGENED, REGOLA
DI SALE

\ FORMA LE POLPETTE £ DISPONILE
IN UN PEATTO CON LA FARINA
PER POLENTA O PANGRATTATO

' TRASFERISCILE SULLA TEGLA £
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IRRORA DI OLID
. CUOCLIN FORNO CALDO A 200°
PER 20
>>7 &L

Note Golose
SOSTITUISCL IL TIMO CON ORIGANO SECCO 0 FOGLIDLINE DI SALVIA E PROFUMA LE TUE POLPETTE A PIACERE! SERVILE CON YOGURT GRECO
CONDITO CON SALE E OLLO, SENTIRAL CHE BONTA!
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