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Polpette di Ceci in 5'
facili e veloci, preparalie con i bambini!

450 ceci cotti
130 g quinoa cotta
1 uovo bio
timo fresco
farina per polenta o
pangrattato
olio e sale

Nel mixer riunisci i ceci, il
timo
e l'uovo.
Aziona per ottenere un
composto omogeneo, regola
di sale
forma le polpette e disponile
in un piatto con la farina
per polenta o pangrattato
Trasferiscile sulla teglia e
irrora di olio
Cuoci in forno caldo a 200°
per 20'
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Sostituisci il timo con origano secco o foglioline di salvia e profuma le tue polpette a piacere! Servile con yogurt greco
condito con sale e olio, sentirai che bontà!


