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Crema Spalmabile di Ceci e Cioccelate
FACTLISSIMA E PERFETTA PER LA COLAZIONE

SN\

77/
Note Golose

Ingredienti

250 6 CECT (0T

150 ML BEVANDA VEGETALE A SCELTA

1 CUCCHIATO SCTROPPO ACERD O AGAVE

1 CUCCHIAT CACAD AMARD IN POLVERE

1/2 BACCA DI VANIGLIA (OPZIONALE)

100 6 BURRD DI MANDORLE (0 NOCCIOLE 0
ARACHIDI)

Preparazione

LSCOLA T CECU £ SE HAL PAZIENZA ELIMINA LE
PELLICINE

J DISPONILL NEL MIXER INSIEME A TUTTL GLL ALTRE
INGREDIENTL £ 100 ML DT BEVANDA VEGETALE A TUA
SCELTA

3 INIZIA A FRULLARE IL TUTTO FINO A OTTENERE UNA
(REMA, COME UN HUMMUS, CREMOSO E LISCIO

| REGOLA LA CONSISTENZA AGGIUNGENDD IL RESTO
DELLA BEVANDA VEGETALE SE NECESSARID.

9. TRASFERISCL IN UN- VASETTO  STERILLZIATO ¢
CONSERVA IN  FRIGO PER UN MASSIMO DI &-5
GIORNI

b.CONSUMA CON PANE TOSTATO, CREPESE O PANCAKES
VEGANL 0 AGGIUNGL AD UN PORRDIGE O AL TUO
YOGURT VEG PREFERTTO.

CAMBIA DI VOLTA TN VOLTA TL BURRD DI FRUTTA SECCA COST DA SCOPRIRE QUALE COMBINAZIONE E LA TUA PREFERTTA, 10 ADORD QUESTA CREMA

CON IL BURRD DI MANDORLE GREZZE AD ESEMPLO!
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