
Crema
Spalmabile

ceci e cioccolato
Vegan e Kid

Friendly

www.thegreenpantry.it

http://www.thegreenpantry.it/


Note Golose

Ingredienti

Preparazione

www.thegreenpantry.it

Crema Spalmabile di Ceci e Cioccolato
facilissima e perfetta per la colazione

250 g ceci cotti
150 ml bevanda vegetale a scelta
1 cucchiaio sciroppo acero o agave
2 cucchiai cacao amaro in polvere
1/2 bacca di vaniglia (opzionale)
100 g burro di mandorle (o nocciole o
arachidi)

scola i ceci e se hai pazienza elimina le
pellicine
disponili nel mixer insieme a tutti gli altri
ingredienti e 100 ml di bevanda vegetale a tua
scelta
inizia a frullare il tutto fino a ottenere una
crema, come un hummus, cremoso e liscio
regola la consistenza aggiungendo il resto
della bevanda vegetale se necessario.
trasferisci in un vasetto sterilizzato e
conserva in frigo per un massimo di 4-5
giorni
consuma con pane tostato, crepese o pancakes
vegani o aggiungi ad un porrdige o al tuo
yogurt veg preferito.
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cambia di volta in volta il burro di frutta secca così da scoprire quale combinazione è la tua preferita, io adoro questa crema
con il burro di mandorle grezze ad esempio!
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