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Preparato per  muffin con noci e cannella

Il preparato contiene: farina 00, lievito per dolci, zucchero, cannella, noci
Ingredienti da aggiungere
120 ml di latte (o bevanda vegetale)
60 ml di olio di girasole
2 uova
Procedimento
Versa il preparato in una ciotola, mescola e aggiungi le uova sbattute con latte e
olio.
Mescola per ottenere un composto omogeneo, trasferisci nei pirottini da muffin e
cuoci in forno caldo a 180° per 22-25 minuti.
Verifica la cottura con uno stecchino inserito all’interno di un muffin, se esce
asciutto i dolcetti sono pronti, in caso contrario prolunga la cottura di qualche
minuto.
           Con questo preparato otterrai circa 8 muffin.
           Per una versione 100% vegetale sostituisci le uova con due banane.


