v INIZIA LA GIORNATA CON CALMA

v RESPIRA

v REIDRATATI

v FAI UNA COLAZIONE NUTRIENTE

v MUOVITI E SII PRESENTE

v RICONNETTITI CON TE STESSA E
QUELLO CHE TI CIRCONDA

v ORGANIZZATI PER LA GIORNATA

v PENSA ACOMETI SENTI, ASCOLTA
IL TUO CORPO, SCEGLI SU COSA
FOCALIZZARTI
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